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	№

п/п
	 Содержание 
	Класс
	Сроки 
	Ответственный

	1.
	 Диагностика навыков самооценки и понимания других.
	7-11
	октябрь
	 Классные руководители

	2.
	 Диагностика навыков общения и взаимодействия учащихся.  
	1-6
	октябрь
	 Классные руководители

	3.
	 Цикл бесед «Развитие навыков управления эмоциями».
	5-8
	ноябрь
	Классные руководители, Зам. директора по В.Р.педагог-организатор

	4.
	 Цикл лекций «Развитие навыков управления эмоциональными состояниями.

 
	9-11
	декабрь
	Классные руководители

	5.
	Классные часы «Адекватное поведение в стрессовых ситуациях»
	1-11
	январь
	Классные руководители

	6.
	 Деловая игра «Социальная компетентность в сфере общения. Как вести диалог?»
	9-11
	февраль
	Педагог-организатор 

	7.
	 Дискуссия «Зачем нужны эмоции?»
	5-8
	март
	Педагог-организатор 

	8.
	 Конкурс рисунков «Я рисую гнев»
	1-8
	апрель
	 Учитель ИЗО

	9.


	 Конкурс сочинений «Если я поссорился с другом….»
	5-11
	май
	 Учителя литературы

	10.
	 Обучение навыкам  самопомощи в ситуациях эмоционального дискомфорта.
	1-11
	в теч. года
	 Классные руководители 

	11.
	Тренинг  первичных коммуникативных навыков для детей и подростков с трудностями в общении и нарушениями эмоциональной сферы.


	1-11
	в теч. года
	 Классне руководители 

	12.
	 Творческие работа « Мои права и права других людей»
	9-11
	      декабрь
	Учителя 

истории

	13.
	 Знакомство с памяткой ученику, попавшему в трудную ситуацию.
	1-11
	ноябрь
	Зам. директора по ВР


                                    Зам.дир по ВР                                             Т.В.Исмаилова

