Стили родительского поведения

Вероятность возникновения проблемного поведения у Вашего ребенка, во многом зависит и от того, какой тип отношений с ребенком сложился в Вашей семье.

Американский психолог Диана Бомринд выделяет 4 основных стиля родительского поведения и анализирует их влияние на ребенка.
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AeTopu- | Butcokit TIpUSHaOT 1 NOOUPAIOT PACTYLYO FETOHOMIO CEOK AETelt. OTHOLIEHHA
TetHbit | yposens CTDOATCA Ha B3BUHOYBEKEHWM W ADBEDHH. OTKDLITe! AR OBLEHHA 1
KOMTPONA. | OBCYKIEHMA © AETEHM YCTAHOBNEHHLIX NB3BUN NoBe jeHvA. flonyckaior
Tenneie VEMEHEHAR CEOMX TRRB0EAHHTE B DASYMHLI NDEAENaX. ETH
OTHOWIEHHA | NPEBOCXOHO BABNTHROBAHEI, YBEDEHI B Coe, ¥ Hi passHT
CAMOKOHTRONE M COUNAEHEIE HABLIKA, OHK XORDILD YSTCR H 0BNAAAT
BLICOKD CAMDDUEHKOM. B IOHOLIECKOM BO3PACTE ASTH BeYT CoBA
PAGYMHD, OTEETCTEEHHD, & Mepy HESAEUCHMO. POBTIENLI CTaHOBMEHAA
B3POCNOND «F» MAHAMATIoHbl, BHYTOEHHITE KDHIHE CTaXeH. OBNagaT
PaGYMHOIt 82O & CeBA M COBCTESHHbIE CHTbL
Aetop- | Butcokit (OTAAIOT MPMKASZHWR 1KY, HTO OHY BYIYT B TOMHOCTH BLIMOTHEHb
TapHsi [ yposeHs 33KPLITLI A1A NOCTORHOO OBLLEHNA © AETLMM. YCTaHABTMEaIT
KOMTPONA. | KECTKve TpEBOBaHIA U NPABNa, He AOMYCKAIOT WX OBCYKEHAR.
Xonopuele | TOSBONAIOT AETAM MWLl & HESHaUATENLHO/ CTeneHy BbiTo
OTHOWIGHMA | HBSGBHCHHLINMA OT Hylx VIC18TH, KaK TIDABWNO, SAMKHYTeI, BORSTIAGS 1
VIPIOH, HEMPUTASATENEHEL M PASAPEXUTENLHEL [IEBOMKi OBLIHO
OCTAIOTCA NACCHEHEIMH H SZEMCHIIMK K MPOTAKEHAN NOPOCTKBOD
W IGHOWIECKOTO BO3PACTa. MANEHHKH MOYT CTATE HEYMRABNAEMLIMA 1
AMpECCHBHLIM. B IGHOWIECKOM BO3PACTE UACTO AEMOHCTPATHEHH, B8y
80 BbiGLIERIL. [TbTAIOTCR CKPHITE 33 MACKOH PaSBAHOCTH CEO
SBMCUHOCTS, HEYBEPEHHOCT U TREBOXHOCTE.
utie- [ CNat0 W COBCEM HE PETAMEHTHRYIIT NOBEAZHHE PEDEHK.
panshui | yposeHs BE3YCN0BKAA POAMTENECKA MOBOBS. OTKDLITH AN DBLIEHH C ASTEMK,
KOMTPONA. | 0HaKD AOMUHMPYOLLEE HAMPAENEHHE DBlLeHMA — O peeHKa K
Tenneie POUTENAN. [IETAN NDEAOCTABNEH USBHITOK CE0Bo b NP
OTHOLEHHA | HEZHAUATENLHOM DYKOEOACTE DOAMTENE. POJUTENK He
VETAHABNMBAIOT KZKITUDO OMPAHIIEHMI. B OHOWECKOM BO3PACTS ASTH
CKNOHHLL K HENOCTYWAHI W AIDECCHEHDCTH, Ha MIOSK BEAYT CEOR
HERIIEKBATHD 1 UMNCHEHO, HETPEBOBATENoHbl Kk ceBe. B HEKOTOpIX
CTNAX [18TH CTAHOBATCA AKTUEHEIMW, PELIYTETISHLINY U TEOPHECKAMA
IO HM. B OCHOEHOM X THODHPYOT HODHIEI M IPABHTa, NPHHATE &
OBllecTee, He 0BNAAAI0T CAMOKOHTRONEN, CTPAAAIT O KOMMNeKEa
HeMoNHoLeHHOCTH
Bespasnin- | Husiii He YLTAHAENMEAIT ANA ASTelt HKAKHX TNGHHEHI, BE3PasAIHEI K
Heit yposeHs COBCTBEHHEIN AETAM. 33KPLITLI A3 OBUEHWA. V5-33 OBpemeHeHHOCTH
KOMTDONA. | COBCTERHHLIMM NROBMBMANH Y X HE DCTAETCR CHII KA BOCTATaHHE
Xonopwele | eTeii. Ecnvt Gespasniauite pogHTENeri codsTasTca ¢ BpakaeBHOCTED
OTHOWEHHS | (Kak Y OTENIAILX POAHTENE), DEEHKA HHATO HE YABRXUEAET 0T T0rD,

UTOBbI AaTh BOTI0 CBOMM CAMBIM PASPYLIMTEHEIM HIATMLCalt 1
MIDOSEATE CKNOKHOCT K NNOGNIEMHOMY NI0BEASHID. 3T NRAKTHISCKH
HEUSBEHBII YT K YNOTREBEHMID HAPKOTHKOE.





Глядя на эту таблицу, попробуйте проанализировать отношения с собственным ребенком и Ваш преобладающий стиль общения с ним. Именно в привычном стиле Ваших взаимоотношений и кроются корни всех проблем. Попробуйте изменить его, и Вы увидите результат.

(из книги А. Данилина и И. Данилиной «Как спасти детей от наркотиков» М., 2001).

