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1.Пояснительная записка

            В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти способности, программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих образовательных задач:
- совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках,  лазанье, метании;

- обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, лёгкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значение в жизни человека, укрепления здоровья, физическом развитии и физической  подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

- обучение простейшими способами контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

         Программа составлена на основе программы общеобразовательных учреждений А.П. Матвеев «Физическая культура. Начальные классы» и разработана в соответствии с Обязательным минимумом  содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре.

        Данная программа характеризуется направленностью:
- на реализацию принципа вариативности, обосновывающего  планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, с материально – технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал,  пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения;

- на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие двигательной способности учащихся;

- на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- на  усилие оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями;

-на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.

      В результате освоения содержания учебного материала по физической культуре учащиеся по окончании первого класса должны достигнуть  следующего уровня развития физической культуры.

Требования к качеству освоения программного материала

Иметь представление:

1. О связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности.

2. О способах изменения направления и скорости движений.

3. О режиме дня и личной гигиене.

4. О правилах составления комплексов утренней зарядки.

Уметь:

1. Выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

2. Выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

3. Играть в подвижные игры;

4. Выполнять передвижение в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

5. Выполнять строевые упражнения.

Демонстрировать уровень физической подготовленности

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий 
	Средний
	Низкий
	Высокий 
	Средний
	Низкий

	
	Мальчики
	Девочки


	Бег 30 метров с высокого старта

	6,2
	6.7
	7.2
	6.3
	6.9
	7.2

	Прыжки в длину с места (см)

	118-120
	115-117
	105-114
	116-118
	113-115
	95-112

	Наклон вперёд (см.)

	6
	3
	1.5
	10.5
	5.0
	1.5

	Подтягивание на низкой перекладине

	11-12
	9-10
	7-8
	9-10
	7-8
	5-6

	Бег 1000 м.

	5.30
	5.40
	5.50
	6.10
	6.25
	6.40


Требования к результатам освоения учащимися 

программы 

В результате изучения программы  у выпускников начальной школы будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные действия как основа умения учиться.

В области личностных результатов: готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных от​ношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в по​ликультурном социуме.

В области предметных результатов: освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
В области метапредметных результатов: освоенные обучающимися межпред​метные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории.

                       Результаты изучения предметной области «Физиче​ская культура»

1) понимание роли и значения физической культуры в формиро​вании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физи​ческие упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной; рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
3) приобретение опыта организации самостоятельных систе​матических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обога​щение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физиче​ских качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физи​ческой нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упраж​нениями с разной целевой ориентацией;
5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
2. Тематический план.

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Содержание темы
	Требование к уровню подготовки учащихся 

	I.
	Знания о физической культуре
	3
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазание и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим питания и личная гигиена.
	-Иметь представления о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности, режиме дня и личной гигиене.

	II.
	Способы физкультурной деятельности
	3
	Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища
	-Уметь выполнять комплексы упражнений, направленных на формирование правильной осанки, комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 
-Иметь представления правилах составления комплексов утренней зарядки.



	III.
	Физическое совершенствование



	
	1. Лёгкая атлетика


	14
	Бег: с высоким поднимание бедра, прыжками ускорением, с изменяющимся направлением движения(змейкой, по кругу, спиной вперёд), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте, с продвижением вперёд и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с неё.

Броски: большого мяча (1кг.) на дальность двумя руками из-за головы, от груди

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
	-Иметь представления о способах изменения направления и скорости движений.
-Уметь выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами

	
	2. Кроссовая подготовка
	6
	
	

	
	3. Подвижные игры 


	18
	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки - догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых упражнений.

На материале раздела «Лёгкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом». «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День, ночь», «Попади в ворота».

На материале раздела « Спортивные игры»:

 «Брось – поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
	- Уметь играть в подвижные игры

	
	4. Спортивные игры


	6
	Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча);
	

	
	5. Гимнастика с основами акробатики


	16
	Организующие команды и приёмы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»;выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и  «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лёжа, согнувшись,  лёжа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лёжа и раскачивание в плотной группировке; перекаты назад из седа в группировке и обратно; перекаты из упора присев назад и боком

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочерёдно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами.
	-Уметь выполнять строевые упражнения

	
	6. Общеразвивающие упражнения
	В содержании соответствующих разделов программы
	Упражнения на развитие основных физических качеств
	

	Итого
	66
	
	


III. Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Название темы, раздела, урока.
	Кол-во

 часов
	Тип урока
	Дата

	1
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Техника безопасности на уроке физическая культура.
	1
	Изучение и первичное закрепление
	1.09

	2-3
	Техника бега по прямой и в чередовании с ходьбой
	2
	Изучение и первичное закрепление
	5.09
8.09

	4
	Бег на скорость до 30 м
	1
	Изучение и первичное закрепление
	12.09

	5
	Бег с изменением направления движения
	1
	Актуализ. знаний и умений
	15.09

	6
	Подвижные игры «Пятнашки», «Волк во рву», «Третий лишний»
	1
	Обобщение и систем знаний
	19.09

	7
	Обучение техники прыжка в длину с места
	1
	Изучение и первичное закрепление
	22.09

	8
	Совершенствование техники прыжка в длину с места
	1
	Актуализ. знаний и умений
	26.09

	9
	Ходьба, бег, прыжки, лазания и ползания– жизненно важные способы передвижения человека
	1
	Изучение и первичное закрепление
	29.09

	10
	Прыжки в высоту с места
	1
	Комбинированный
	3.10

	11
	Длительный бег в чередовании с ходьбой
	1
	Изучение и первичное закрепление
	6.10

	12
	Бег с преодолением препятствий
	1
	Изучение и первичное закрепление
	10.10

	13
	Длительный бег по различному грунту
	1
	Изучение и первичное закрепление
	13.10

	14
	Подвижные игры «Рыбки», «Не оступись»
	1
	Обобщение и систем знаний
	17.10

	15
	Режим дня и личная гигиена
	1
	Изучение и первичное закрепление
	20.10

	16
	 Броски мяча двумя руками стоя на месте
	1
	Изучение и первичное закрепление
	24.10

	17-18
	Ловля мяча на месте и в движении. Передача мяча
	2
	Изучение и первичное закрепление
	27.10

7.11

	19
	Подвижные игры «Брось, поймай», Выстрел в небо», Утки охотники»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	10.11

	20
	Ведение мяча
	1
	Изучение и первичное закрепление
	14.11

	21
	Повторение упражнений с мячом
	1
	Актуализ. знаний и умений
	17.11

	22
	Эстафеты с мячом
	1
	Обобщение и систем знаний
	21.11

	23
	Подвижные игры «День и ночь», «Попади в ворота»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	24.11

	24
	Подвижные игры «Раки», «Тройка», «Бой петухов»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	28.11

	25
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Техника безопасности на занятиях гимнастикой
	1
	Актуализ. знаний и умений
	1.12

	26
	Акробатические упражнения: упоры и седы
	1
	Изучение и первичное закрепление
	5.12

	27
	Разучивание упражнений в равновесии
	1
	Комбинированный
	8.12

	28
	Разучивание группировки сидя и лёжа. Перекаты в группировке назад и вперёд
	1
	Изучение и первичное закрепление
	12.12

	29
	Общеразвивающие  упражнения на развитие гибкости
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	15.12

	30
	Тестирование гибкости – наклоны вперёд не сгибая колени
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	19.12

	31
	Разучивание комплекса упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища
	1
	Комбинированный
	22.12

	32
	Обучение ползанью по наклонной гимнастической скамейке
	1
	Изучение и первичное закрепление
	26.12

	33
	Обучение  техники лазания по канату
	1
	Изучение и первичное закрепление
	29.12

	34
	Обучение лазанию по гимнастической стенке разноимённым и одновремённым способом.
	1
	Изучение и первичное закрепление
	12.01

	35
	Общеразвивающие  упражнения на развитие силы
	1
	Обобщение и систем знаний
	16.01

	36
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	19.01

	37
	Преодоление полосы препятствий из ранее изученных элементов
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	23.01

	38-39
	Танцевальные упражнения
	2
	Комбинированный
	26.01

30.01

	40
	Эстафеты «Мир гимнастики»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	2.02

	41
	Обучение ударам внутренней стороной стопы по мячу
	1
	Изучение и первичное закрепление
	13.02

	42
	Совершенствование ударов внутренней стороной стопы по мяч.
	1
	Актуализ. знаний и умений
	16.02

	43
	Подвижная игра «Точная передача»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	20.02

	44
	Общеразвивающие  упражнения на развитие ловкости
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	27.02

	45
	Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.
	1
	Изучение и первичное закрепление
	1.03

	46
	Бросок набивного мяча весом 1кг из-за головы
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	5.03

	47
	Обучение техники высокого старта. Бег на короткие дистанции
	1
	Изучение и первичное закрепление
	12.03

	48
	Общеразвивающие упражнения на развитие быстроты
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	15.03

	49
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	Обобщение и систем знаний
	19.03

	50
	Ознакомление с техникой метания мяча
	1
	Изучение и первичное закрепление
	22.03

	51
	Совершенствование техники метания мяча
	1
	Актуализ. знаний и умений
	2.04

	52
	Бег на длинные дистанции
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	5.04

	53
	Подвижные игры «Кто быстрее», «Горелки»
	1
	Обобщение и систем знаний
	9.04

	54
	Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки
	1
	Изучение и первичное закрепление
	12.04

	55
	Оценка результата бега на 30 м.
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	16.04

	56
	Подвижные игры: «Пятнашки», «Охотники и олени», «Встречная эстафета»
	1
	Обобщение и систем знаний
	19.04

	57
	Бег с преодолением естественных препятствий
	1
	Актуализ. знаний и умений
	23.04

	58
	Длительный бег в сочетании с ходьбой
	1
	Актуализ. знаний и умений
	26.04

	59
	Кроссовый бег до 1000 м
	1
	Контроль  коррекция ЗиУ
	30.04

	60
	Подвижные игры: «Волк во рву», «Салки-догонялки»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	3.05

	61
	Подвижные игры: «Кошки-мышки», «Салки на болоте»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	7.05

	62
	Подвижные игры: «Цепи», «Рыбки»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	10.05

	63
	Подвижные игры: «Попади в ворота», «Пингвины с мячём»
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	14.05

	64
	Подвижные игры
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	17.05

	65
	Подвижные игры
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	21.05

	66
	Подвижные игры
	1
	Комплекс. применен ЗиУ
	24.05

	                ВСЕГО
	66
	
	


4. Используемая литература
1. А.П.Матвеев. Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура начальные  классы: М.: Просвещение, 2007.

2. В.И. Ковалько. Поурочные разработки по физкультуре: 1 класс,- М.: Вако. 2006.

3. Г.А. Воронина Основы развития двигательной активности младших школьников:   Методическое пособие для учителя, Киров, 
      КИПКиПРО, 2007.

4. В.И.Лях Физическая культура: 1-4 классы общеобразоват. учреждений. 9-е издание. М: Просвещение, 2009
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